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1.労災保険 脳・心臓疾患に関する労災認定基準の見直し 

厚生労働省は、いわゆる過労死等（※）に関する労災認定の基準を見直すべく、検討会で論議を進めていましたが、そ
の報告書が 7 月 16 日に公表されました。本稿では、近年の過労死等の労災補償状況に触れつつ、労災認定の基準がどの
ように見直されようとしているのかご案内します。 
※「過労死等」とは、「業務における過重な負荷による脳血管疾患若しくは心臓疾患を原因とする死亡若しくは業務における強い心理的負荷に

よる精神障害を原因とする自殺による死亡又はこれらの脳血管疾患若しくは心臓疾患若しくは精神障害をいう」と定義されています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こんにちは。オリンピック真っ只中ですね。始まる前までは、
いろいろと思うところがありましたが、純粋に日本人の活躍して
いる姿や試合後のインタビューなどを聞いているとやはりいい
ものですね。どの競技も面白い！と感じます。ところで、最近、
通常の業務に加えて自社の労働環境が、労働法令に違反していな
いかどうかを調査する労務監査(労務調査、労務 DD)などと呼ばれ
る業務が、新しい業務のひとつとして定着しつつあります。労基
法以外の分野についても幅広く確認いたしますので機会がござ
いましたら是非、ご活用ください。 
それでは今月もどうぞよろしくお願い致します。    安藤 

１．脳・心臓疾患に関する事案の労災補償状況 
 『令和２年度「過労死等の労災補償状況」』によると、
直近5年間の脳・心臓疾患の労災請求件数、支給決定
件数などは次のとおりです。 
 
■脳・心臓疾患の労災請求件数、支給決定件数の推移 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和2年度について、請求件数は前年度比152件の減
となり、支給決定件数は前年度比22件の減、うち死亡
件数は前年度比19件減の67件でした。 

過労死の認定基準は、平成13年の改定により「⾧期
にわたる疲労の蓄積が脳・心疾患の発症原因になる」
との考え方が盛り込まれ、残業が「直近1カ月で100 
時間超」か「2～6カ月間平均で月80時間超」の場合は、 

 
業務との関連性が高く労災認定が妥当とする「過労死
ライン」が示されました。この労災補償状況の取りま
とめにおいても、時間外労働時間別（1か月または2～
6か月における1か月平均）支給決定件数は、「評価期
間1か月」では「100時間以上～120時間未満」の27
件が最も多く、また、「評価期間2～6か月における1
か月平均」では「80時間以上～100時間未満」の75
件が最も多い結果となっています。 
 
２．認定基準の見直し 

今回の検討会報告書では、過労による脳・心臓疾患
の労災認定基準については、勤務の不規則性や身体的
負荷など他の要素も踏まえ、柔軟に判断するよう現行
の認定基準を見直すべきと示しています。 

そのなかで「業務の過重性の評価」に関する検討結
果の概要は次のとおり記載されています。 
 
■検討結果の概要 

① 脳・心臓疾患の発症に近接した時期における負荷
のほか、⾧期間にわたる業務による疲労の蓄積が
脳・心臓疾患の発症に影響を及ぼすとする考え方
は、現在の医学的知見に照らし是認できるもので
あり、この考え方に沿って策定された現行認定基
準は、妥当性を持つ。 
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2. 労務管理 外国人雇用に関するルール 

労働力不足が深刻化しているなか、外国人の労働力を活用する企業が増えています。厚生労働省が公表した「『外国人
雇用状況』の届出状況まとめ」によると、外国人労働者数は 1,724,328 人で、届出が義務化されて以降、過去最高を更
新しました（令和 2 年 10 月末時点） 

そのような中で先般、大手宅配サービス事業者が、出入国管理法違反（不法就労助⾧など）の疑いで書類送検されまし
た。これまでも配達員の外国人が不法就労容疑で逮捕・書類送検される例は多数ありましたが、不法就労に関連した容疑
で運営会社が書類送検されるケースは初めてのことです。 

本稿では、厚生労働省「外国人雇用に関するパンフレット」をもとに、このような不法就労を防ぎ、適正に雇用管理す
るための留意点を概説いたします。 
 
 
 
 
 
■在留資格の種類 

※在留資格の詳細は、地方出入国在留管理局にお問い合わせください。 

就労の可否 在留資格 

在留資格に定められた範囲で 
就労が認められる在留資格（18種類） 

外交、公用、教授、芸術、宗教、報道、投資・経営、法律・会計業務、 
医療、研究、教育、技術、人文知識・国際業務、企業内転勤、興行、技能、
特定技能、技能実習、特定活動（ワーキングホリデー、ＥＰＡに基づく 
外国人看護師・介護福祉士等） 

原則として 
就労が認められない在留資格（5種類） 

文化活動、短期滞在、留学、研修、家族滞在 
※「留学」および「家族滞在」の在留資格をもって在留する外国人の方が 
 アルバイト等の就労活動を行う場合には、地方出入国在留管理局で資格 

外活動の許可を受けることが必要です。 
就労活動に制限がない在留資格（4種類） 永住者、日本人の配偶者等、永住者の配偶者等、定住者 

 

② 「短期間の過重業務」及び「⾧期間の過重業務」
において、業務による負荷要因としては、労働時
間のほか、勤務時間の不規則性（拘束時間の⾧い
勤務、休日のない連続勤務、勤務間インターバル
が短い勤務、不規則な勤務・交替制勤務・深夜勤
務）、事業場外における移動を伴う業務（出張の多
い業務、その他の事業場外における移動を伴う業
務）、心理的負荷を伴う業務、身体的負荷を伴う業
務及び作業環境（温度環境、騒音）の各要因につ
いて検討し、総合的に評価することが適切である。 

③ ⾧期間の過重業務の判断において、疲労の蓄積の
最も重要な要因である労働時間に着目すると、①
発症前１か月間に特に著しいと認められる⾧時間
労働（おおむね100時間を超える時間外労働）に
継続して従事した場合、②発症前2か月間ないし6
か月間にわたって、著しいと認められる⾧時間労
働（１か月当たりおおむね80時間を超える時間外
労働）に継続して従事した場合には、業務と発症
との関連性が強いと判断される。 

 

 

④ 労働時間のみで業務と発症との関連性が強いと認
められる水準には至らないが、これに近い時間外
労働が認められ、これに加えて一定の労働時間以
外の負荷が認められるときには、業務と発症との
関連性が強いと評価できる。 

 
3．さいごに 

本報告書を受けた労災認定基準の改正により、過労
死等としての労災支給決定件数の増加が見込まれま
す。 

時間外労働の上限規制が法制化されていますが、こ
れからは労働時間数だけに着目するだけでなく、実態
として健康に影響がないかを確認していくことが、労
災を防ぐために大切になるでしょう。これをひとつの
機会として、今一度現状の労働時間管理や労働環境全
般について、実態把握をしてみることをお勧めいたし
ます。 

 

 
１．在留資格の確認 

在留資格とは、外国人が日本に滞在するための入管
法上の資格を指します。外国人は原則として、在留資 

 
格に基づき日本に在留し、活動が認められることにな
ります。日本での就労の可否と在留資格との関係は、
以下の通りとなります。 
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Q & A 記事の中でちょっと気になる豆知識をご案内。今回は、２ページ目の「外国人雇用に関するルール」に関連す
る豆知識をお伝えします。 

 
 
       

Q． 外国人の雇用管理の改善に使える助成金はありますか。 

A． 
外国人特有の事情に配慮した就労環境の整備を行い、外国人労働者の職場定着に取り
組む事業主に対して、その経費の一部を助成する「人材確保等支援助成金（外国人労
働者就労環境整備助成コース）」があります。概要は以下の通りです。  

助成の対象となる経費 
①通訳費 ②翻訳機器導入費（上限 10 万円） ③翻訳料 
④弁護士、社会保険労務士等への委託料（外国人労働者の就労環境整備措置に要する委託料に限る） 
⑤社内標識類の設置・改修費（多言語の標識類に限る） 
具体的な就労環境の整備の取組（就労環境整備措置） 必須メニューの両方と選択メニューのうち、いずれかを実施 

必  須 
メニュー 

雇用労務責任者の選任 雇用労務責任者を事業所ごとに選任し、全ての外国人労働者と３か月ごとに１回以上の
面談（テレビ電話による面談を含む）を行う。 

就業規則等の社内規程
の多言語化 

就業規則等の社内規程の全てを多言語化し、計画期間中に、雇用する全ての外国人労働
者に周知する。 

選  択 
メニュー 

苦情・相談体制の整備 全ての外国人労働者の苦情または相談に応じるための体制を新たに定め、外国人労働者
の母国語または当該外国人労働者が使用するその他の言語により苦情・相談に応じる。 

一時帰国のための休暇
制度 

全ての外国人労働者が一時帰国を希望した場合に必要な有給休暇を取得できる制度を
新たに定め、１年間に１回以上の連続した５日以上の有給休暇を取得させる。 

社内マニュアル・標識
類等の多言語化 

社内マニュアルや標識類等を多言語化し、計画期間中に、それを使用する全ての外
国人労働者に周知する。     

 
実務としては、外国人労働者を受け入れる際に、在

留カードなどの書類をチェックした上で、 
・当該在留資格が就労可能なものか否か 
・就労可能な場合、認められた活動と業務が合致して

いるか 
以上、2点を確実に確認しましょう。不法就労につ

いては、不法就労をした外国人だけでなく、冒頭の通
り、不法就労をさせた事業主も、不法就労助⾧罪（3
年以下の懲役または300万円以下の罰金）に問われる
可能性があります。そしてこれは、不法就労者である
ことを知らずに雇用した事業主も対象とされるため、
注意が必要です。 
 
２．外国人雇用状況の届出 
 すべての事業主に、外国人労働者（特別永住者およ
び在留資格「外交」・「公用」の者を除く）の雇入れま
たは離職の際に、当該外国人労働者の氏名、在留資格、
在留期間等について確認し、ハローワークへ届け出る
ことが義務付けられています。令和2年3月1日以降、
在留カード番号の記載も必要になりましたので、所定
の事項と併せて確実に確認しましょう。 
 
３．雇用管理 

外国人労働者の雇用管理の改善は事業主の努力義務
です。厚生労働省では「外国人労働者の雇用管理の改
善等に関して事業主が適切に対処するための指針」を 

 
定めており、事業主は外国人労働者が日本で安心して
働き、その能力を十分に発揮できる環境を確保するよ
うに努めなければなりません。 
 

指針の主な内容 

◆法令の適用について 
労働基準法や健康保険法などの労働関係法令およ
び社会保険関係法令は、国籍を問わず外国人にも適
用されます。また、国籍による労働条件面での差別
的取扱いは禁止されています。 
◆適正な人事管理について 
賃金の支払い、労働時間管理、安全衛生の確保等に
ついては、労働基準法、最低賃金法、労働安全衛生
法等に従って適切に対応しましょう。人事管理に当
たっては、職場で求められる資質、能力等の社員像
の明確化、評価・賃金決定、配置等の運用の透明性・
公正性を確保し、環境の整備に努めましょう。 

 
４．さいごに 

企業の採用意欲の高まりに比例して、外国人労働者
の確保も難しくなってきています。採用の後の定着も
見据えて、経済産業省が策定した「外国人留学生の採
用や入社後の活躍に向けたハンドブック」なども参考
にしながら、採用から雇用管理までの一連を考えて取
り組みを進めると良いでしょう。 



- 4 - 

✿事務所スタッフより✿ 

 

梅雨が明け、毎日暑い日が続き、1 日を乗り切るのがやっとの今日この頃です。 

毎年 8 月は山梨県北杜市にあるキャンプ場へ涼みに行くのが恒例でしたが、コロナや我が家に受験生がいる事も

あり今年は東京で巣ごもり休暇になりそうです。 

先週まで「ゆるキャン△」というアニメを見ながら休日の家事をこなすのがお決まりでしたが、全話見終わって

しまい少し物足りない気分になっています。 

この作品は山梨県が舞台となっていて、女子高校生たちがキャンプを楽しむお話です。どんな話なのかとチラッ

と見始めたのきっかけでしたが、キャンプについて解説してくれたり、美味しそうな料理を作ったり、キャンプの

基本が分かる内容だったので、面白かったです。馴染みのある山梨県が舞台だったのも良かったです。 

グループキャンプだけでなくソロキャンプを楽しむ主人公は、閑散とした冬季に原付バイクに荷物を積み、キャ

ンプ場まで旅をします。バイクのメンテナンスや現地の気温や携帯電話の電波が届くかなど、安全のための準備を

きちっとしている様子は大人顔負けです。いつかは自分もソロキャンプか 2 人キャンプをのんびり楽しみたいな、

と夢が広がりました。 

現在オリンピックが開催されています。開催には賛否ございましたが、レベルの高い所で頑張っている選手の姿

はとても感動します。今年もコロナ渦の休暇になりますが、オリンピックの中継があるので、出かけずとも楽しめ

そうです。がんばれ日本！                                   （千葉） 

 

 

巣ごもり生活も⾧くなり、最近は（いい年なのですが）面白そうなゲームばかり物色しています。 

最近購入したゲームで、私の世代である木村拓哉さんが主人公で、新宿っぽい街を暴れまわるゲームがあ 

ります。初めは「悪い人間を成敗するスカッとするだけのゲームか。」と思いながら進めていたのですが、サ 

スペンス仕立てのストーリーがとても良くできていて没入でき、もはや映画でした。お手頃価格だったので 

とても得した気分になりました。もう１本、新垣結衣さんの CM でお馴染みの運動系ソフトを楽しんでいる 

のですが、これは、普通に筋肉痛になります。30 分程度で充分汗もかけますし、運動により物語が進むとい 

った、飽きがこないような仕組みになっています。（こちらも、悪いモンスターを倒していくゲームです。 

正義の味方＆ダイエットを目論む私に、もってこいのゲームです。） 

とにかく、文明の発達は素晴らしいです。                          （柏木） 
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