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1. 職場改善 悩ましいハラスメントの境界線 

業務時間外に LINE で連絡する、肩を叩いて励ますなどの行為は、職場のハラスメントに当たるのでしょうか。ハラス
メントになるかどうかの境界線について、悩む企業も多いと思います。本稿では、最新の調査結果を参考に、ハラスメン
トの代表格であるパワーハラスメント（パワハラ）とセクシュアルハラスメント（セクハラ）について、基本的な考え方
やハラスメント回避のヒントをお伝えします。 
 

 
業務時間外の LINE での連絡 28.6 ％ 飲み会への参加要請 22.5 ％ 

肩を叩く 26.6 ％ 休暇取得の理由を尋ねる 19.3 ％ 

「若いから体力がある」という発言 25.4 ％ 残業や休日出勤が当たり前 15.4 ％ 

下の名前での呼び捨て 25.4 ％ 個人の外見に関するコメント 15.2 ％ 

髪型や服装への指摘 23.3 ％ 業務上の指導での怒号 15.0 ％ 

※回答割合は「当てはまる」「やや当てはまる」の合計です。 
※MENTAGRAPH 株式会社 「ハラスメントの基準」に関する調査結果より 
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こんにちは。早くも 11 月に入り、季節はようやく真夏の暑さから秋、冬?の空
気へと移り変わってきました。今年の夏は特に⾧く感じられましたね。今後もこの
ような猛烈な暑さが続くとなると、働き方についても改めて真剣に考えなければ
ならないと感じています。さて、当事務所では今月中旬より「年末調整モード」に
入ります。いよいよ今年最後の繁忙期の到来です。また、10 月からは新たに一人
スタッフが加わり、新しい体制で業務に取り組んでおります。振り返れば本年も、
4 月と 10 月に育児・介護休業法の改正があり、規程の改定対応に追われた一年で
した。来年以降も労働基準法をはじめとする改正が続きそうです。時代の変化を前
向きに受け止めながら、一つひとつ丁寧に対応していきたいと思います。季節の変
わり目、どうぞ体調にお気をつけてお過ごしください。         安藤 
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１．グレーゾーン行為に注意  

先端機器によるストレスの可視化に取り組む
MENTAGRAPH株式会社（本社:東京都中央区）は今
年9月、「ハラスメントの基準」に関する調査結果を公
表しました。 
 

 
 調査は昨年12月、全国の22～65歳の管理職と非管
理職各900人、計1,800人を対象に実施。「ハラスメ
ントの基準に関して当てはまるものを選択してくださ
い」という質問では、次のような回答が出ました。 
 
 

 
同社では、「身体的接触や属性・外見への言及、私

的時間への侵入といった“グレーになりやすい行為”」
が並んでいると指摘しています。 

また「肩を叩く」「『若いから体力がある』という発
言」「髪型・服装への指摘」「業務時間外のLINEでの
連絡」「下の名前での呼び捨て」については、非管理
職のほうが管理職よりも「ハラスメントに当てはま
る」と答えた割合が7.3～3.9ポイントも高く、大きな
ギャップがありました。同社は「現場（非管理職）は
リスクとして敏感に捉える一方、管理職は『コミュニ 
 

 
ケーションの一形態』『指導の一環』と捉えがちで線
引きが甘くなりやすい可能性が示唆されています」と
注意を促しています。 
 
2．ハラスメントの基準  

これらの行為について従業員が「ハラスメントだ」
と被害を訴えた場合に、会社は調査をして、ハラスメ
ントに当たるかどうかの判断をしなくてはなりませ
ん。厚生労働省が示している判断の基準について、改
めて確認しておきましょう。 
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行為類型 具体例 

1．身体的な攻撃 暴行・傷害 

2．精神的な攻撃 脅迫・名誉棄損・侮辱・ひどい暴言 

3．人間関係からの切り離し 隔離・仲間外し・無視 

4．過大な要求 業務上明らかに不要なことや遂行不可能なことの強制、仕事の妨害 

5．過小な要求 業務上の合理性がなく、能力や経験とかけ離れた程度の低い仕事を 
命じることや仕事を与えないこと 

6．個の侵害 私的なことに過度に立ち入ること 
※厚生労働省サイト「あかるい職場応援団」より 

 

 

仕事に人工知能（AI）を活用する職場が増えつつあります。AI は生産性の向上や人手不足の緩和などにつながるた
め、少子高齢化が進む日本では、今後も企業が積極的に導入していくと考えられます。本稿では、独立行政法人労働政
策研究・研修機構が公表した「AI の職場導入による働き方への影響等に関する調査」の結果から、AI と働き方に関する
最新事情をお知らせします。 
 

2. D   X AI 導入による働き方への影響 

 
まずパワハラは、①優越的な関係を背景とした言動

で、②業務上必要かつ相当な範囲を超え、③労働者の
就業環境が害されるもので、３つの要素をすべて満た 
 

 
すケースです。例えば、次のような行為がパワハラに
なります。 
 
 

 
例えば、「ハラスメントの基準」に関する調査結果

のうち、「休暇取得の理由を尋ねる」は、過度に繰り
返し行うと「個の侵害」に当たる可能性があります。
一方、客観的にみて、業務上必要かつ相当な範囲で行
われる適正な業務指示や指導については、パワハラに
は当たりません。 
 セクハラは、「労働者の意に反する性的な言動によ
り、就業環境を害される、または不利益な取扱いを受
けること」をいいます。性的な関係の強要はもちろ
ん、性的な冗談やからかい、食事やデートへの執拗な
誘いなども含まれます。セクハラかどうかの判断にあ
たっては、個人の受け止め方の違いもあるので、受け
手の主観を重視しつつも一定の客観性が必要です。一
般的には、「平均的な労働者の感じ方」を基準とし
て、ケースバイケースで判断します。 
 また、性的関係を要求され、拒んだら解雇されたと
いったケースを「対価型セクハラ」、上司が女性社員 
の腰、胸などに度々触ったため、女性社員が苦痛を感 
じ就業意欲が低下したといったケースを「環境型セク 
 

 
ハラ」といいます。 
 先の調査結果のうち、「肩を叩く」「髪型や服装への
指摘」などは、その性質によってはセクハラに該当し
かねない行為と言えます。 
 
３．さいごに  
 ハラスメントは、従業員の尊厳を傷つけるだけでな
く、職場の生産性低下や人材流出につながる重大な職
場課題です。さらに、企業として十分な調査や再発防
止措置を講じなかった場合には、法的責任を問われる
可能性もあります。ハラスメントに関する紛争は、労
働局のあっせん・調停を経て、民事訴訟に発展するケ
ースも少なくありません。その場合、使用者責任や債
務不履行責任が問われ、損害賠償請求や、社会的な信
用の低下といった影響が生じるリスクもあります。お
困りの際にはお早めに弊法人にご相談ください。ま
た、厚生労働省の特設サイト「あかるい職場応援団」
も大変参考になるので、ぜひご覧いただくことをお勧
めします。 

 
１．残業時間が減少  

調査は、同機構が2024年5～6月、全国の労働者を 
 

 
対象に実施し、22,000人から有効回答を得ました。
22,000人のうち、勤務先の企業でAIが使われている 
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Q & A 
記事の中でちょっと気になる豆知識をご案内。今回は、1 ページ目の「悩ましいハラスメントの境界線」
に関連する豆知識をお伝えします。 

 
 
   

Q． 
社内の実態を把握するため、まずは職場のハラスメントに関するアンケート調査を実
施したいと考えています。実施にあたっての注意点はありますか。 

A． 
厚生労働省の特設サイト「あかるい職場応援団」（https://www.no-harassment.
mhlw.go.jp/）では、アンケートを実施する際の注意点として次の点を挙げています。 

①アンケート調査の目的を明確にし、安心して率直な回答を得られるように工夫する。 
②可能な限り多くの従業員、派遣社員やパートタイム従業員なども対象として実施する。 
③ハラスメントについての知識が乏しい場合が想定されるので、選択式の設問を多くし回答しやすい内容とする。 
④継続して実施して、周知・啓発や教育・研修の効果を把握し、今後の取組み課題を分析する。 
⑤無記名とする、回収方法などで個人が特定できないようにする。 

同サイトでは、アンケートの実施マニュアルやアンケート集計シート、アンケート例のデータなども提供しております。 
こちらもぜひご参照ください。 
 
 

 
と答えた労働者は2,833人（有効回答数に占める割合
12.9％）。2,833人のうち、自身がAIを利用している 
と答えた労働者は1,854人（同8.4％）でした。この
1,854人に、AIを利用する前後で仕事の質や働き方が
どう変わったかを尋ねたところ、「仕事のパフォーマ
ンス」については、「かなり改善した」「少し改善し
た」が計60.6％で、改善効果が表れています。 

「上司や管理者による従業員へのマネジメントの公
平性」「メンタルヘルスとウェルビーイング（生活満
足度や幸福度等）」「職場における安全性と身体の健
康」の変化については、いずれも「わからない」が4
割強。それでも、「改善した」が「悪化した」よりも
多く、一定の効果が見て取れます。 

「月間の総残業時間」の変化については、「わから
ない」が44.8％でしたが、「減少した」も計28.5％
で、「増加した」を上回りました。 

「年次有給休暇の取得日数」「平均的な賃金総額
（税金と社会保険料を差し引く前の額面）」「職場で上
司・同僚・部下と話す機会」の変化については、「増
加した」が「減少した」を上回ったものの、「わから
ない」が5割前後を占めています。「仕事で新しい事を
学ぶ機会」については、「増加した」が計40.5％に達
し、効果が出ているようです。 
 
2．仕事が失われる不安 
 一方、AI導入に伴う不安もみられました。AIによっ
て今後2年以内に自身の仕事が失われる不安について
尋ねたところ、全有効回答22,000人のうち、「極めて
心配」「かなり心配」「ある程度、心配」「わずかなが
ら心配」が計43.7％、「（2年を超えて）今後10年 
 

 
以内」では計50.7％でした。 

また、今後10年間を見据え、自身の産業分野の賃
金にAIが影響を与えるかについても質問しました。全
有効回答22,000人のうち、「わからない」が
44.6％、「賃金に影響を与えないと思う」が24.1％で
したが、AIは「賃金を減少させると思う」も22.6％
を占め、「賃金を増加させると思う」の8.7％を大幅に
上回っています。 
 さらに、AIの利用に伴い勤務先が訓練の提供や資金
の援助をしてきたかを聞いたところ、勤務先の企業で
AIが使われている労働者2,833人の62.8％が「いい
え」と答えました。企業の支援が十分とは言えないよ
うです。 
 
３．さいごに  
 AIは企業活動に大きなプラス効果を及ぼします。そ
の反面、ChatGPTなどの生成AIについては、機密情
報の誤入力や意図しない情報漏洩などのリスクもあり
ます。セキュリティインシデントが発生してしまう
と、企業に甚大な損害を与えるので、回避しなければ
なりません。 

そのためには、社内規定やガイドラインを定め、生
成AIを利用できる対象従業員、入力可能な情報の範
囲、生成された結果の活用方法などを明確にしておく
必要があります。従業員に学習やリスキリングの機会
を提供することも大切です。 

規定整備と人材育成を進めつつ、運用実態を定期的
に点検する体制づくりが求められます。AIを効果的に
活用できる組織を目指し、まずは自社の現状の見直し
から始めてみてはいかがでしょうか。 
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事務所スタッフより  

 

今年の夏より、実家にて猫を飼い始めました。我が家は今まで犬を飼っていたのですが、（３年位前に他界してしまいま

した…;;）今回、初めて猫を飼うことになったと聞き、８月に１日だけ実家に帰り猫に会ってきました。茶白の子猫で、

とってもかわいくて、まるでぬいぐるみが動き回っているみたいでした。子猫だからか、警戒されることもなく、無邪気

で人懐っこかったです。会えたのは 1 日だけでしたが、その後は親に、猫の写真や動画を送るようお願いをするようにな

り、遠くから成⾧を見守っております。送られてくる猫の動画を見ていると、猫って見ていて飽きないな～とつくづく思

います。ぬいぐるみを咥えながら、ぐるんとでんぐり返しをし、バシッ!!と音を立てぬいぐるみを床に叩きつける技を決

めていて、まるで柔道をしているように見えることもあれば、ぬいぐるみに飛び掛かってキックしている姿はプロレスご

っこに見えたり。ある時は、ぬいぐるみを遠くへ蹴とばし、それを追いかけてサッカーをしていたり・・・。室内用の物

干し竿に上ろうとしている姿は、さながら鉄棒の逆上がりを練習している子供でした（子猿にも見えまし

た）。運動神経がいいのかと思いきや、何もないところで、つまずいて驚いて飛び上がっていたりして、喜

劇俳優みたいな面白い動きもしています。跳躍力と柔軟性を活かして、ひとり運動会を開催している子猫

を見て、スポーツの秋を感じています。（落合美） 

 

最近ステッパーを購入しました。 

踏み台昇降用の台をもっているので、⾧らく自分の中での「買う買わない論争」は買わない!に軍配が上がっておりま

したが、最近、常々感じていた運動不足というメインディッシュに、体力の低下というトッピングが過剰にかかってい

るのを感じたので、買ってみるか……、と心が傾きました。 

最初に乗った時は、視界が思いのほか高くなったので、「結構怖いぞ、これ」と思ったのですが、すぐ慣れて気になら

なくなりました。 

付属のカウンターにカロリーが出るので、200 カロリー分頑張るぞ!と気合いれて乗る日もあれば、少しだけ乗って

は降りて、を繰り返す日もあります。もちろん乗らずに終わる日もあるのですが、これから運動するぞ!!という気合

入れはいらないので、今のところ気軽に続けられています。 

 

個人的にステッパーのよかったなと思うところは、踏み台昇降と違って、視点が上下に動かないことです。 

視点が動く状態で映像をみると気持ちが悪くなってくる自分にとっては、踏み台昇降では「ながら運動」が出来なかっ

たので、これは大きかったです。まだ試していないですが読書しながらでも出来そうな気がします。 

 あとは眠りが深くなりました。やはり適度に運動するのはいいことなのでしょうね。少しでもやった

日は比較的寝つきがよくて、気が付くと朝なので睡眠の質が良くなった気がします。 

 

当初は 5 分でも疲れた!と 1 回降りていたのが、最近は 10 分くらいなら余裕!となってきましたので

この調子で続けて、体力をつけていきたいです。（野村） 

104-0033 

東京都中央区新川 1-10-10 

                                                                とらい館 3 階 

安藤社会保険労務士法人 
ＴＥＬ03-6206-2320 ＦＡＸ03-6206-2321 

URL https://ando-sr.jp 
                              e-mail ando@ando-sr.jp 


