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1. 両立支援 広がる男性の育児休業 

男性の育児休業取得率が増加しています。中小企業でもここ数年、男性の育児休業があたりまえになりつつあり、育児
休業がとりづらい職場環境は、人材の採用・定着の面でもマイナスになりかねません。本稿では、厚生労働省が今年 7 月
30 日に公表した「令和 6 年度雇用均等基本調査」の結果から、男性の育児休業の現状をお伝えするとともに、その背景
や、育児休業取得のための支援制度を紹介します。 
 
 

■男性の育児休業取得率の推移 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

注:平成 23 年度の[ ]内の割合は、岩手県、宮城県及び福島県を除く全国の結果 

※厚生労働省「令和 6 年度雇用均等基本調査」より 
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こんにちは。ようやく涼しさを感じられる日が増えてきて、ほっとしている方も
多いのではないでしょうか。私も最近は、朝のウォーキングを再開しました。途中
の駅で降りて少し遠回りしながら事務所へ向かうのですが、ベンチに腰かけて風
を感じると、とても心地よく季節の移ろいを実感しています。さて、令和 7 年 10
月 1 日以降、健康保険の扶養認定について、19 歳以上 23 歳未満の方を被扶養者
とする場合の年間収入要件が、従来の「130 万円未満」から「150 万円未満」へと
引き上げられることとなりました。これは令和 7 年度税制改正に基づくもので、
学生かどうかにかかわらず、年齢で一律に判断されます。背景には、人手不足の中
で就業調整を緩和する狙いがあります。法改正等が続きますが、何か不明点等があ
れば、お気軽にご相談ください。今月もどうぞよろしくお願いいたします。安藤 

令和 7 年 10 月号 

 
１．男性の育休取得率は40.5％ 

雇用均等基本調査は、男女の均等な取り扱いや仕事
と家庭の両立などの実態把握を目的に、厚生労働省が
毎年度行っています。令和6年度、育児休業について
は6,300事業所を対象に行われ、有効回答率は53.7％
でした。 
 

 
調査結果によると、令和4年10月1日から1年間に妻

が出産した男性のうち、令和6年10月1日までに育児
休業を開始した人の割合（育児休業取得率）は 
40.5％。前年度より10.4ポイントもアップし、過去
最高を記録しました。 
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2. 雇  用 多様な正社員制度 

正社員とは一般的に、無期雇用、フルタイム勤務、残業、転勤ありという働き方を指します。しかし近年、こうした正
社員とは異なる働き方をする「多様な正社員」が広がりつつあります。この制度は、優秀な人材の確保・定着にも有効と
言われています。本稿では、「多様な正社員」の種類や、企業にとってのメリットなどを説明します。 
 

 

正社員 
勤務地、職種・職務、勤務時間がいずれも限定 

されていない正社員 

多
様
な
正
社
員 

勤務地限定正社員 
転勤するエリアが限定されている、転居を伴う 

転勤がない、転勤が一切ない正社員 

職務限定正社員（職種・職務限定正社員） 
職種・職務内容や仕事の範囲が他の業務と明確に

区別され、限定されている正社員 

勤務時間限定正社員（短時間正社員） 
所定労働時間がフルタイムでない、あるいは残業

が免除されている正社員 

※厚生労働省「勤務地などを限定した『多様な正社員』の円滑な導入・運用に向けて」等を参考に作成 

 
男性の育児休業は、正社員だけでなく、有期契約の

労働者にも広がっています。有期契約の男性の育児休
業取得率は33.2％で、前年度より6.3ポイント増え、
過去最高となりました。 
 取得率アップに大きく貢献したのが、「産後パパ育
休」（出生時育児休業）です。「産後パパ育休」は、男
性の育児休業を促すため、令和4年10月に導入された
制度で、子供が生まれた後8週間以内に、男性が最大4
週間の育児休業を取ることができます。⾧くは休めな
いが、妻の出産直後をサポートしたい、というケース
に適しています。 

調査結果によると、育児休業取得男性の60.6％が
「産後パパ育休」を取得。有期契約の男性では、育児
休業取得者の82.6％が「産後パパ育休」を取りました。 
 一方、女性の育児休業取得率は、平成19年度以降、
80％以上となっており、令和6年度も86.6％（前年度
比2.5ポイント増）でした。 
 
２．令和12年度に85％へ  
 男性の育児休業が進んだ要因は、産後パパ育休の創
設だけではありません。男性の育児休業取得率の公表
義務も一因です。従来、従業員1,000人超の企業のみ
義務となっていましたが、令和7年4月からは300人超 
 

 
の企業に拡大されました。 

また政府は、民間企業に勤める男性の育児休業取得
率を令和7年に50％、令和12年に85％にする目標を
掲げています。これにより、男性の育児休業取得は一
層進む見込みです。 

政府は、こうした施策を進めるために、労働者への
経済的な支援を強化しています。育児休業を取ると、
その間の所得補償として雇用保険から育児休業給付金
が労働者に支給されます。産後パパ育休では、出生時
育児休業給付金が出ます。令和7年4月からは、両親
ともに14日以上の育児休業を取った場合に、雇用保
険から出生後休業支援給付金が出るようになりました。 
 
３．さいごに  
 育児休業の付与は、育児・介護休業法により企業に
義務づけられています。男性、女性を問わず、また企
業の規模の大小にもかかわらず適用されます。その運
用にあたっては、雇用保険の給付金をうまく活用する
と良いでしょう。ただ、育児休業制度も給付金も、し
くみが複雑で、中小企業には負担が重いものです。わ
からない点や、給付金の申請でお困りの際には、いつ
でも弊法人にご相談ください。 
 

 
１．勤務地、職務、勤務時間を限定 
 「多様な正社員」は一般的に、次の３種類に分けら 

 

 
れます。３種類全部を導入してもよいですし、１種
類、または２種類を選んで導入することもできます。 
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Q & A 
記事の中でちょっと気になる豆知識をご案内。今回は、２ページ目の「多様な正社員制度」に関連する豆
知識をお伝えします。 

 
 
   

Q． 「多様な正社員」について、参考になる他社の導入事例が知りたいです。 

A． 
厚生労働省の web サイト「多様な働き方の実現応援サイト」が参考になります。
（https://part-tanjikan.mhlw.go.jp/） 

本サイトでは、業種や企業規模などから導入事例を検索することが可能です。また、導入事例以外にも、「多様な正社員」
制度を設計し導入するにあたり、とるべき手順と、各手順のなかで何をすべきかをまとめたマニュアルも掲載されており
ます。本マニュアルでは、ステップごとに、ワークシート等を活用して自社にあった制度や施策の検討を進めることがで
きます。そのほかにもセミナー等の情報も掲載されています。 

 
「多様な正社員」は、従業員のワークライフバラン

ス向上に効果があります。勤務地限定正社員は、子育
てや介護のために転居ができない従業員に適していま
す。勤務時間限定正社員（短時間正社員）も、育児や
介護の時間を必要とする従業員にはありがたい制度で
す。また、職務限定正社員（職種・職務限定正社員）
は、特定の業務について高度で専門的なキャリアを積
みたい従業員に向いています。 

企業にとってもメリットがあります。まず、家庭の
事情などで転勤やフルタイム勤務が難しく、退職せざ
るをえない従業員の離職を防ぎます。勤務地限定正社
員は、地元に定着した働き方を希望する人材の採用・
定着に寄与するでしょう。職務限定正社員（職種・職
務限定正社員）は、高度人材の育成にもつながります。 

また、「多様な正社員」は、勤務時間や勤務地に制約が
ある分、賃金水準が抑えられることがありますが、労働
条件に応じた処遇として妥当性があり、労働者にとって
は柔軟な働き方を選べる一方、企業にとっては人件費の
抑制にもつながります。 
 
２．雇用管理上の注意点  

「多様な正社員」を活用するためには、雇用管理の
面で注意が欠かせません。もっとも大切なのが、労働
者に限定の内容を明示し、合意を得ることです。特
に、転勤や配置転換に関する労使トラブルが起きやす
いので、勤務地や職種・職務に限定がある場合には、
限定の内容について書面で具体的に明確に示し、合意
を得ておきましょう。 

職種の限定を巡っては、職種限定の合意に反する配
転命令を違法とする判例が出ています。大阪高裁は今
年1月、滋賀県社会福祉協議会で技術職として⾧年働
いていた男性が同意なしに事務職へ配置転換させられ
た事案で、配転命令は違法として、社会福祉協議会に 

 
慰謝料80万円の支払いを命じました。社会福祉協議
会は男性に、技術職に限定する書面での明示を行って
いませんでした。しかし、技術職を18年も続けてき
たことから、事実上、限定の合意があったと判断され
ました。 
 勤務地や職種・職務の限定が明確であっても、事業
所を閉鎖したり、職種・職務そのものを廃止したりす
る場合に、「多様な正社員」をただちに解雇すること
はできません。解雇を回避するために、できる範囲で
配置転換などを行う必要があります。 
 また、正社員と「多様な正社員」の間で、賃金や昇
進・昇格について不公平がないようにすることも重要
です。「多様な正社員」の勤務地、職種・職務、勤務
時間が、正社員と比べてどの程度限定されているのか
を考慮し、双方が納得できる処遇を実現すべきです。
制度の設計・導入・運用や、どのように不公平のない
処遇を図るかについては、労働者と十分に協議して決
めてください。 
 
３．さいごに  
 厚生労働省は、「多様な正社員」の普及に向けて、
ホームページで特集ページを設けています。導入の注
意点などをまとめた資料のほか、モデル就業規則も掲
載しています。 

「多様な正社員」を導入するには、制度の設計、就
業規則の整備、労働条件通知書の交付など、様々なプ
ロセスが必要です。労働者とのコミュニケーションも
十分に行わなければなりません。独力での導入が難し
い場合には、ぜひ弊法人にお声がけください。適切に
アドバイスいたします。 
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✿事務所スタッフより✿ 

 

青森に住む高齢の母から、「足腰にガタがこないうちに旅行に行きたい!」とのリクエストがあり、小さい頃からおばあ

ちゃんが大好きな息子を伴い函館に行ってきました。 

今回は、息子の提案で「おばあちゃんファースト」のゆったりと 

した旅行にしようと決め、観光タクシーを利用し、函館山の夜景、 

五稜郭、赤レンガ倉庫…等々の王道の観光を楽しみました。 

宿泊先は、食事と温泉にこだわったちょっと贅沢なホテルにして 

部屋でゆっくりとした時間を過ごすこともできました。やはり、函館山の百万ドルの夜景は 

感動ものです!私も小学生の修学旅行以来、〇十年ぶりの函館でしたが町全体あまりに 

お洒落になっていて驚きました。 

最近は、外に出るのが億劫になってしまった様で、何となく家にいることが多くなった 

母を心配していたのですが、いつもと違う景色や空気にふれ本当に楽しかった様で、 

とても生き生きとしていました。 

離れているのでなかなか難しいですが、親孝行できるうち 

にまた一緒に旅行したいと思います!     （清司） 

                                    

 

 

 

 とても暑かった 2025 年夏。我が家の冷蔵庫が壊れました。。。10 年以上使用していたので、寿命が尽きたのかも知れ

ません。帰宅して冷蔵庫を開け、ちょっとぬるいなと思いつつも半ドアだったのかも知れないと思い込み、しっかりド

アを閉めて寝て、翌朝さらに庫内がぬるくなっていた時は絶望しました。1 人暮らし用の小さな冷蔵庫でしたがパンパ

ンに食材を詰めていたので、これらがすべてダメになってしまうのは悲しすぎると思い、半休を取得して急いで冷蔵庫

を購入しました。午前中に注文し、翌々日には届くことになりましたが、この暑さの中で 2 日も食材は持ちません。冷

凍可能な食材はなんとかまだ冷えている冷凍室に移しましたが、冷凍室に入りきらない

食材も、冷凍できない食材もある。どうにかならないものか…とネットで調べてみる

と、冷蔵庫が使えない場合は庫内にドライアイスを入れるとよいという情報が見つかり

ました。ドライアイスなんて買ったことがなく、これまたネットで調べると氷屋さんが

販売しているそうで、Amazon や楽天市場などでも販売されていて、しかも、当日中の

配送もしてくれるようでした。5kg のドライアイスを 2 回購入し、なんとか新しい冷蔵

庫が届くまで食材を延命することができました。停電時や故障時など、いつか冷蔵庫が

使えなくなった際に、ドライアイスを入れるといいと誰かが言ってたな…と思い出して

いただけましたら幸いです。（落合め） 
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